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Праздник, посвященный Дню матери 
«Я и мама – самые спортивные» 

в подготовительной группе 
Цель праздника: 

Поднятие эмоционального настроения детей; 

Привлечь к участию в празднике родителей воспитанников. 

Создать радостное настроение от совместного с родителями участия в 

спортивных соревнованиях и атмосферу радости и эмоционального 

благополучия.  

Задачи: 

Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к спортивным 

соревнованиям.  

Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции;  

Воспитывать доброту, смелость, решительность и чувство взаимопомощи; 

Воспитывать уважительное отношение к мамам. 

Предварительная работа: 

- Составление сценария; 

- Презентация; 

- Музыкальное оформление, расстановка и своевременное приготовление 

оборудования; 

- Изготовление открыток с поздравлениями и медалей для мамы; 

- Разучивание детьми стихов, песен. 

Участники: воспитатель, музыкальный руководитель, дети 

подготовительной группы, мамы и бабушки  воспитанников. 

Спортивный инвентарь и материалы для конкурсов: 

2 мяча, 4 конуса, 2 обруча, загадки на спортивную тематику, музыкальное 

сопровождение конкурсов, подарки для мам, сделанные своими руками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход праздника: 

Звучит музыка.  

Дети под весёлую музыку входят в зал, выстраиваются вдоль стульчиков и 

встают полукругом. 

Ведущий: Здравствуйте, добрый вечер дорогие ребята и дорогие наши мамы! 

Сегодня, мы приветствуем вас в нашем зале на спортивных соревнованиях, 

посвященных замечательному дню – Дню матери. 

 

Ведь именно в ноябре мы отмечаем такой праздник, как День Матери.  

Приветствуем всех мам и бабушек, кто пришел на наш вечер, который мы 

посвятили самым добрым, самым чутким, самым нежным, заботливым, 

трудолюбивым, и, конечно же, самым красивым, нашим мамам. 

Сегодня вас ожидают встречи со стихами, песнями, конкурсами. 

 

Ведущий:С днем матери вас, дорогие! 

Пусть этот праздник будет светлым, 

Пусть радость несут голубые ветры, 

Пусть уходят печали, и сбудутся мечты, 

Пусть люди всего мира дарят вам улыбки и цветы. 

 

Дети читают стихи 

 

1 ребенок. Мы здесь сегодня собрались, 

Чтобы поздравить наших мам, 

Большого счастья и здоровья 

Мы от души желаем вам! 

 

2 ребенок.   Пусть день чудесный этот, снежный, 

Запомнится, как самый нежный! 

Как самый радостный и милый, 

Веселый, добрый и красивый! 

Мы поздравляем наших мам 

И это так приятно нам! 

 

3 ребенок.На свете добрых слов живет немало, 

Но всех добрее и важней одно: 

Из двух слогов, простое слово «мама» 

И нет на свете слов дороже, чем оно. 

 

4 ребенок. За доброту, за золотые руки, 

За материнский ваш совет, 

От всей души мы вам желаем 

Здоровья, счастья, долгих лет. 

 



Ведущий: Сколько тепла таит это магическое слово, МАМА - так называют 

самого близкого, дорогого, единственного и самого лучшего человека. И 

сегодня, на наших спортивных соревнованиях еще раз мы убедимся в том, 

что наши мамы лучше всех, что они у нас самые спортивные. И я с 

удовольствием объявляю начала спортивного праздника, под названием «Я и 

мама – самые спортивные». 

 

Ведущий: 

Я открою вам секрет – в мире нет рецепта лучше: 

Будь со спортом неразлучен – проживёшь тогда 100 лет! 

Перед тем как приступить к соревнованиям, необходимо сделать разминку. 

 

Под музыку проводится разминка. 

 

Ведущий: Каждый весел и здоров 

И к соревнованиям готов! 

 

Ведущий:  

 Итак, мы  начинаем наши спортивные соревнования! 

 Отгадайте – ка загадку: 

Мне с ним нравится играть: 

Прыгать, бегать, догонять! 

Что за шарик резво скачет? 

Это мой любимый ….(мячик) 

 

Предлагаем нашим мамам поучаствовать вместе со своими детьми в 

эстафетах с мячами: 

1 конкурс «С мячами». 

 

1)Передача мяча над головой друг другу, стоя в колонне. Последний 

получает мяч, становится первым и так, пока первый участник не окажется 

снова впереди. 

 

2)Участники стоят друг за другом. Ребенок прокатывает мяч до конуса, 

обегает конус и возвращается, держа мяч в руках. Мама – ведет мяч одной 

рукой до конуса, обегает конуса и возвращается, держа мяч в руках. 

 

3) Участники встают друг за другом парами. Первая пара из каждой команды 

зажимает мяч между собой спереди, крепко обнимают друг друга и в таком 

положении, боком, двигаются к конусу — расстояние 4 метра — огибают 

его, возвращаются к своей команде и передают мяч следующей паре. 

 

Ведущий: А теперь я предлагаю немножко отдохнуть. 

 



Ведущий: А что самое важное для ребенка? Это, конечно, родной дом и 

мамочка, которая всегда пожалеет и назовет самыми добрыми и нежными 

словами. Мамин голос не спутаешь ни с одним другим голосом на свете. 

Даже если станешь взрослым,  всегда будешь помнить мамин голос, мамины 

глаза, мамины руки. 

 

2 конкурс «Мамин голос». 

Играют одинаковое количество детей и их мамы.  

Дети (хором): «Мама! Поздравляем! 

Одна из мам «Спасибо!» 

Кто узнает голос своей мамы? 

 

Ведущий: Мы продолжаем. Следующая загадка: 

 

Я его кручу рукой, 

И на шеи и ногой, 

И на талии кручу, 

И ронять я не хочу. 

Ответ: Обруч 

  

3 конкурс «С обручами». 

 

1) В команде один обруч и один мяч. Участники по очереди двигаются 

спиной вперед и с помощью обруча ведут мяч до конуса, возвращаются 

назад и передают эстафету следующему. 

2) В команде по одному обручу. Ребята должны по очереди катить обруч, 

толкая его вперед одной рукой до разворота и обратно. Стараться, 

чтобы обруч не падал на пол. 

3) Играющие строятся в две колонны. На расстоянии 3 м от колонн 

кладут по одному обручу. По команде воспитателя игроки, стоящие в 

колонне первыми, бегут к обручам, поднимают их вверх, пролезают 

через них, кладут на место и бегут к своей колонне, дотрагиваются до 

руки следующего ребенка и становятся в конец колонны. Каждый 

последующий выполняет то же самое задание. Выигрывает команда 

ребят, быстрее выполнившая задание. 

Ведущий: Молодцы! Ребята, давайте, предложим нашим мамам отдохнуть и 

загадаем им загадки. Посмотрим, смогут ли они их отгадать. 

Загадки для зрителей: 

По утрам своих ребят 

Водят мамы …(в детский сад). 

1.Я загадку загадаю: 

Это что за чудеса? 

Руль, седло и две педали 

Два блестящих колеса. 



У загадки есть ответ, 

Это же …..(велосипед). 

 

2.Круглый, мягкий, полосатый, 

Нравится он всем ребятам, 

Может долго он скакать 

И совсем не уставать. (Мяч) 

 

3.Есть, ребята, у меня 

Два серебряных коня, 

Езжу сразу на обоих. 

Что за кони у меня? (Коньки) 

 

 

4.Все лето стояли, 

Зимы ожидали, 

Дождались поры, 

Помчались с горы. (Санки) 

 

5.Маленький, удаленький, 

Громко кричит. (Свисток) 

 

6.Палка в виде запятой 

Гонит мяч перед собой. (Клюшки) 

 

7.Я его кручу рукой, 

И на шее, и ногой, 

И на талии кручу, 

И ронять я не хочу. (Обруч) 

 

8. На прогулке бегуны 

Одинаковый длинны 

Через луг к березке 

Тянут две полоски. (Лыжи) 

 

9.Быстрее ветра игрок несется 

И мяч в воротах, значит – гол! 

И знает каждый, что зовется 

Игра спортивная… (футбол). 

 

10. А теперь самая веселая загадка: 

Есть у нас веселый друг, 

Очень любит громкий стук. 

Тут ответ совсем не труден - Знают все, что это…(Бубен!) 

 



Ведущий: Молодцы!Мамочки отгадали все загадки своих детей.  

 

Ведущий: Особые слова нужны для того, чтобы отблагодарить за заботу и 

ласку наших мам. 

 

Ребенок 

Колыбель мою качая, 

Ты мне пела дорогая. 

А теперь спою и я, 

Эту песню для тебя. 

 

Дети исполняют песню «Мама» 

 

 

Ведущий:Вот и подошел к концу наш праздник и в заключении хочется 

сказать: 

Дорогие наши мамы. 

Мы всегда гордимся Вами, 

Умными, спокойными, 

Спортивными и добрыми. 

Пусть звенят повсюду песни 

Про любимых наших мам! 

Мы за все, за всё родные. 

 

Говорим: 

Хором: «Спасибо Вам!» 

 

Ведущий:Праздник получился ярким, 

Мамам дарим мы подарки. 

Принимайте поскорей. 

Вам – сюрпризы от детей! 

 

Дети дарят своим мамам открытки с пожеланиями. 

 

Ведущий: Еще раз с праздником дорогие наши и любимые мамы! 

Наш спортивный праздник подошел к концу. Мы благодарим всех 

участников конкурса, за внимание к детям, за доставленное удовольствие и 

праздничное настроение. 

Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, 

счастливые глаза их детей.  

Ведущий: И еще раз всех с праздником, с Днем матери! 

 

Звучит музыка. Мамы и дети выходят из музыкального зала. Праздник 

окончен. 

 



 

 

 



 

 


